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Freude in schwierigen Zeiten; Laetare!

Der vierte Sonntag der Fastenzeit heil’t auch ,Laetare” —
Freue dich! Ist es mdglich, gleichzeitig traurig und frohlich
zu sein? Wir befinden uns mitten in der Fastenzeit und sind
doch aufgerufen, uns zu freuen! Das klingt widerspruch-
lich.

Die Einfigung der Freude an diesem vierten Fastensonn-
tag soll uns jedoch zeigen, was im wirklichen Leben ge-
schieht, ndmlich dass Leid und Freude, genauso wie Leben
und Tod zusammengehoren. Wir sollten uns zu keinem
Zeitpunkt des Lebens von den Miihen und Herausforderun-
gen des Lebens verschlingen lassen. Ein Leben ohne Her-
ausforderungen ware ein unwurdiges Leben.

Jesus gibt uns ein Beispiel dafir, als er in der Nacht, bevor
er verraten und verhaftet wird, betet, weil er weil3, dass er
am néchsten Tag gekreuzigt werden soll. Das Gebet, das
in Johannes 17,13 aufgezeichnet ist, findet im Garten

Gethsemane statt, wo die Angst vor dem Stress, der ihm
bevorsteht, ihn ,buchstablich” Blut schwitzen lasst.

Jesus betet: ,Aber jetzt gehe ich zu dir. Doch dies rede ich
noch in der Welt, damit sie meine Freude in Flle in sich
haben.“ Jesus wiinscht sich sehnlichst, dass auch wir an
dieser Freude teilhaben. Die Freude, die vor uns liegt, ist
unvergleichlich mit dem Leid, das wir ertragen.

Die Prufung am Kreuz war fur Jesus kein glticklicher oder
freudiger Moment. Jesus konnte jedoch eine innere Freude
erleben, weil er sein Leiden in die Perspektive der Hoffnung
auf einen guten Ausgang stellte. Das ist genau der Grund,
warum auch wir uns in Prifungen freuen kdnnen. Keine
Prifung ist lustig. Aber wenn es uns (im Glauben, wie Je-
sus es tat) gelingt, sie in die Perspektive des freudigen En-
des zu stellen, das eintreten wird, wenn wir treu durchhal-
ten, dann kénnen wir die Freude Christi an Ostern erleben.

Ihr Pfarrer Dr. Robert Mutegeki

NEUIGKEITEN, TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Podcast ,,Fastenzeit bis Fronleichnam"

Von Aschermittwoch bis Fronleichnam veroffentlicht die
Offentlichkeitsredaktion regelmafig Audio- oder
Videobeitrage zum jeweiligen Sonn-/Feiertag.

Sie kdnnen die Beitrage auf unserem Youtube-Kanal oder
unserer Homepage www.kklangenfeld.de ansehen und -
horen. Seien Sie neugierig und schauen Sie gerne herein!

Sonntags-Chor in St. Martin

Inzwischen hat der ,Sonntags-Chor” unter der Leitung von
Peter Gierling in St. Martin schon Tradition fur alle, die
gerne mit Freude singen. Dazu braucht man sich nicht fest
an einen Chor zu binden, sondern kann einfache Lieder mit
einer Probe kennenlernen.

Eingeladen sind alle Gemeindemitglieder, Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene jeden Alters, vor der Sonntags-
messe zur Probe zu kommen. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Termin: Sonntag, 30.03. | Zeit: ab 10.15 Uhr

Ort: Pfarrsaal St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4
Info: p.gierling@gmx.de

Benefizkonzert fir Oxfam und die Welthungerhilfe
Aufgefuihrt werden Werke von J. S. Bach und R. Vosse-
brecker. Wahrend des Konzerts kommuniziert der Musiker
mit dem Publikum, spricht Gber die Musik, Gber das Spen-
denprojekt und tUber Fragen der KlimaGerechtigkeit.

Der Eintritt ist frei(-willig), Spenden werden erbeten; alle

Spenden gehen ohne Abzug zu gleichen Teilen an Oxfam
und an die Welthungerhilfe.

Termin: Sonntag, 30.03. | Zeit: 17.00 Uhr

Ort: Saal Ankerplatz, Solinger Str. 17

Taizégebet in der Osterlichen Fastenzeit

Am Montagabend wollen wir in der Fastenzeit Gottes Wort
horen und ihm in der Stille, im Gebet und im Gesang ant-
worten.

Ein Einstieqg ist jederzeit moglich. Barbara Wortberg freut
sich auf Sie.

Termine: montags, bis zum 14.04. | Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Kirche St. Gerhard, Rheindorfer Str. 181

After Work Singen

Offenes Singen fir alle im Ankerplatz mit Judith Hoffmann
und Matthias Krella. Gesungen werden Evergreens aus
Pop, Rock und Volksliedern- kommt alle und singt mit! Der
Eintritt ist auf Spendenbasis.

Termin: Mittwoch, 02.04. | Zeit: 18.30-19.30 Uhr

Ort: Saal Ankerplatz, Solinger Str. 17

Bibelteilen in der Fastenzeit mit Barbara Wortberg

In 7 Schritten: Gottes Wort horen, Gottes Geist splren, sich
berthren lassen, anders horen, entdecken, stille Momente,
sich mitteilen.

Termine: mittwochs, bis zum 16.04. | Zeit: 20.00 Uhr!

Ort: Raum der Stille, Ankerplatz, Solinger Str. 17


http://www.kklangenfeld.de/
mailto:p.gierling@gmx.de

Geistliche Abende in der Fastenzeit

Herzliche Einladung zu den geistlichen Abenden (Eucha-
ristische Anbetung und Lectio Divina) in der Fastenzeit. In
der Lectio Divina (,g6ttliche Lesung®), einer betenden Me-
ditation tiber Bibeltexte, befassen wir uns immer mit der alt-
testamentlichen Lesung vom darauffolgenden Sonntag.
Termin: donnerstags, 03.04.+10.04. | Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19

ACK-Forum: Sprache verrat Denken

Wie Worte Krieg gegen unsere Demokratie fiihren- darum
geht es im Vortrag und in der Diskussion zu Lugenbot-
schaften, Verdrehung von Fakten, Verzerrung von Realitat
und Hassbotschaften insbesondere in den sozialen Medien
- gerade auch in ihrer Bedeutung fiir die politische Kultur in
unserem Land.

Als Referent spricht Wolfgang Thielmann (Journalist u. ev.
Theologe, Bad Godesberg). Podium: Renate Zerr (Schul-
pfarrerin, Leverkusen), Svea Frey (Jugendrat Stadt Lan-
genfeld) und Remigius Rupik (Social Media Manager, Mon-
heim). Moderation: Thomas Gutmann, (Redakteur der RP).
Veranstalter ist die Arbeitsgemeinschaft christlicher Kir-
chen, Langenfeld. Der Eintritt ist frei.

Termin: Donnerstag, 03.04. | Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Flugelsaal im Kulturzentrum, HauptstraRe 133

Bilderbuch- und Bastelstunde

Das Bichereiteam von St. Josef bietet Kindern ab 5 Jahren
die Teilnahme an einer Bilderbuch- und Bastelstunde an.
Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung erbeten: ab sofort
unter Tel. 4996125 oder koeb-st.josef@kklangenfeld.de
Termin: Samstag, 05.04. | Zeit: 11.00 Uhr

Ort: Biicherei St. Josef, Solinger Str. 17

Frahlingsbasteln fur Kids in Wiescheid

Herzliche Einladung an alle kreativen Kinder zwischen 7
und 13 Jahren zum gemeinsamen Basteln am Kirchturm
Wiescheid. Materialpauschale: 3,50 Euro. Anmeldung er-
forderlich unter oa.wiescheid@kklangenfeld.de

Weitere Termine: 2. Juni Sommerbasteln/ 8. September
Herbstbasteln/ 3. November Adventsbasteln.

Termin: Montag, 07.04. | Zeit: 16.00-17.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Wiescheid, Kirchstr. 37-39

Pier 17 in der Fastenzeit: hatte - konnte - WURDE!
Was bedeutet ,Wirde® fir uns? Warum sollte sie unantast-
bar sein? Diesen Fragen ndhern wir uns gemeinsam mit
Ihnen/euch spirituell und kreativ.

Termine: Dienstag, 08.04. | Zeit: 16.00-18.00 Uhr

Ort: Pier 17 im Ankerplatz, Solinger Str. 17

PASTORALBURO ST. JOSEF UND MARTIN

Solinger StraBe 17; 40764 Langenfeld
Tel.: 02173 - 49961-0; Fax: - 49961-18
E-Mail: pastoralbuero@kklangenfeld.de

Dienstag & Donnerstag

Treff 60 plus im April

Kurz vor Beginn der Karwoche mdchten wir uns mit einem
Impuls von Barbara Wortberg gemeinsam auf den Weg in
Richtung Ostern machen. AnschlieRend ist wieder Zeit fur
Gesprache, Geselligkeit und Gaumenfreude. Der Treff 60
plus ist keine feste Gruppe - auch zu einzelnen Terminen
ist jeder herzlich willkommen!

Termin: Mittwoch, 09.04. | Zeit: 15.00 Uhr

Ort: Saal Ankerplatz, Solinger Str. 17

Info: heike.heise@kklangenfeld.de Tel. 0151 18922042

Kreuzweg (nicht nur) fiar die Jugend

In beeindruckenden Filmsequenzen und live gesungenen
deutschen Popsongs von der Gruppe Noir wird Jesu Lei-
densweg fiir uns erfahrbar. Im Anschluss daran gibt es die
Méoglichkeit, bei kleinen Snacks und Getranken ins Ge-
sprach zu kommen.

Termin: Samstag, 12.04. | Zeit: 18.00 Uhr

Ort: Kirche Christus Konig, Friedensstr. 19

Osterfrihstiick- gemeinsam statt einsam

Fir alle, die am Ostersonntag nicht alleine sein mdchten,
ladt unsere Gemeinde zu einem kostenlosen Frihstick
ein. FUr die Planung bitten wir um lhre Anmeldung bis zum
15.04. unter Tel. 71506 bei Fam. Dusch oder an
fritz.dusch@kklangenfeld.de.

Wenn Sie teilnehmen méchten, aber nicht mobil sind, rufen
Sie gerne an; wir finden eine Ldsung.

Termin: Sonntag, 20.04. | Zeit: 09.30-11.00 Uhr

Ort: Alter Pfarrsaal St. Josef, JosefstralRe 6

WIR BETEN FUR UNSERE VERSTORBENEN

UND FUR ALLE, DIE UM SIE TRAUERN

Ingrid Dienstknecht, geb. Naber
Adelgunde Marion Klein, geb. Heidelmann,
Bastian Kluth,

Renate Gertrud Planke, geb. Vogel,
Gisela Schminck.

OFFNUNGSZEITEN

Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag 08.30 - 12.30 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Priesterlicher Notrufdienst in der Gemeinde: 02173 - 49961-20

www.kklangenfeld.de

erreichbar téglich von 08.00 - 20.00 Uhr
24 Stunden Telefonseelsorge: 0800 - 1110111

Herausgegeben vom Pastoralbiiro der Kirchengemeinde St. Josef und Martin
Informationen/Anregungen bitte an: redaktion@kklangenfeld.de
REDAKTIONSSCHLUSS MONTAGS 10.00 UHR

facebook.com/JosefundMartin
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