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Sag ja zum Leben 

Mit Blick auf das noch neue Jahr 2025 habe ich ein interes-
santes Lied von Udo Lindenberg gefunden. Mir scheint: 
auch Udo Lindenberg ist älter geworden und denkt übers 
Leben nach. Er spürt nachlassende Kräfte – und erinnert 
sich an frühere Zeiten.   
Im ersten Moment erschreckt uns der Text seines Liedes 
„Das Leben“, in dem es heißt „Nimm dir das Leben…“.   
Es klingt nach Suizidaufforderung. Aber genau das Gegen-
teil ist gemeint. Udo Lindenberg will einem alten Freund, 
der gerade in einer Krise ist, Mut zusprechen: Hey, Amigo, 
guck nach vorn. Denk an unsren alten Spruch: Nimm dir 
das Leben, lass es nicht mehr los. Alles, was du hast, ist 
dieses eine bloß. Nimm dir das Leben und gib‘s nie wieder 
her, denn wenn man es mal braucht, dann findet man‘s so 
schwer. 
Udo Lindenberg gibt auch einen Ratschlag, wie man das 
Leben finden kann. Eigentlich ist es eine Verweigerung.  

 

 

 

 

 

Eine Verweigerung gegen den Lebensstil, der uns alle, die 
im Beruf und in Verantwortung stehen, fest im Griff hat. 
Udo Lindenberg singt: Wir sind doch keine Automaten, wir 
sind ein Wunder, du und ich. Lass die andern weiter het-
zen, weiter hetzten, wir nich‘.   
Innerlich stimme ich Udo Lindenberg voll zu. Und ich er-
kenne inzwischen in unserer Gesellschaft erste Bewegun-
gen, die sich gegen das „Immer mehr“, „Immer schneller“, 
„Immer präziser“ aussprechen, weil es die Menschen auf 
Dauer kaputt macht.   
Die große Frage, gerade am Anfang eines neuen Jahres, 
wird sein: Bin ich selbst schon so weit, dass ich den Mut 
aufbringe „Nein“ zu sagen zu allem, wo ich spüre: Das 
macht mich kaputt, das tut mir nicht gut? Ich glaube: Es 
wäre ein gutes Motto für das neue Jahr:  
Nimm dir das Leben, lass es nicht mehr los.  
Greif‘s dir mit beiden Händen, mach‘s wieder stark und 
groß. 

Gerhard Trimborn Pfr. i.R. 

 

Gedenkandacht der Hospizbewegung 
Die Hospizbewegung St. Martin e.V. lädt herzlich ein zur 
„Gedenkandacht für die Verstorbenen“ mit Pfarrer Dr. Ro-
bert Mutegeki.  
Termin: Samstag, 25.01.; Zeit: 18.00 Uhr;             
Ort: Pfarrsaal St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4 

Konzert zum Neuen Jahr 
Zum Jahresbeginn lädt unsere Kirchengemeinde St. Josef 
und Martin wieder zu einem Neujahrskonzert in die Kirche 
St. Josef ein. Unter der Leitung von Matthias Krella spielen 
das Orchester an St. Josef, das Bläserquartett „Quartok“ 
und das „Trio con voce“. Geboten werden Werke von klas-
sischen und modernen Komponisten: Antonio Vivaldi, Karl 
Ignaz von Kohaut, Georg Friedrich Händel, Johann Sebas-
tian Bach, Georg Philipp Telemann, Sigfrid Karg-Elert, Mi-
chael Porr und Hans-André Stamm. Der Eintritt ist frei. Es 
wird um eine Spende für die Aufgaben der Bürgerstiftung 
an St. Josef gebeten.  
Termin: Sonntag, 19.01.; Zeit: 17.00 Uhr;             
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19 

Erinnerung Jahreshauptversammlung kfd   
Gerne möchten wir hier noch einmal an die 

Jahreshauptversammlung der kfd St. Josef erinnern. Unter 
anderem stehen die Ehrung der Jubilarinnen und gemütli-
ches Beisammensein auf der Agenda.  
Termin: Montag, 20.01.; Zeit: 15.00 Uhr;   
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17               

(H)Offen - Offene Kirche St. Josef        
Im neuen Jahr öffnet sich die Kirche St. Josef endlich wie-
der für ein besonderes Besuchserlebnis. Erkunden Sie die 
stimmungsvolle Gestaltung der Kirche, u.a. mit meditativer 
Hintergrundmusik, Kerzen und Scheinwerfern.                
Termin: Samstag, 25.01.; Zeit: 11.00-14.00 Uhr;            
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19 

After Work Singen   
Offenes Singen für alle im Ankerplatz mit Judith Hoffmann 
und Matthias Krella. Gesungen werden Evergreens aus 
Pop, Rock und Volksliedern- kommt alle und singt mit! Der 
Eintritt ist auf Spendenbasis.   
Termin: Mittwoch, 29.01.; Zeit: 18.30-19.30 Uhr;   
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17               

Meditative Auszeit vom Alltag 
Achtsam sein und sich selbst wahrnehmen- das ist im Tru-
bel des Alltags manchmal nicht so einfach. Wer einen Ort 



der Stille sucht, ist beim meditativen Abend herzlich will-
kommen. Pastoralassistent Arne Braun leitet die Medita-
tion an und freut sich auf Sie.  
Termin: Donnerstag, 30.01./13.02.; Zeit: 19.00-20.00 Uhr; 
Ort: Bücherei St. Josef, Solinger Str. 17 

Gemeinsam die Fastenzeit gestalten  
Da die Broschüre mit den Angeboten in der Adventszeit so 
gut angenommen worden ist, möchten wir auch alle Ter-
mine in der Fastenzeit gemeinsam veröffentlichen. Wenn 
Sie allein oder mit Ihrer Gruppierung ein Angebot machen 
möchten, benötigen wir folgende Daten von Ihnen: Titel 
und Kurzbeschreibung, Ort, Datum und Uhrzeit, ggf. Kon-
taktdaten der/des Verantwortlichen, wenn eine Anmeldung 
nötig ist. 
Wir freuen uns auf eine Fastenzeit mit geistlichen, kulturel-
len, geselligen und informativen Angeboten, die uns ge-
meinsam auf das Osterfest zugehen lässt. Für die Umset-
zung benötigen wir Ihre Informationen bis zum 31.01.2025 
an die Adresse heike.heise@kklangenfeld.de. 

Kleinkindergottesdienst mit Kindersegnung 
Herzliche Einladung zum nächsten Kleinkindergottes-
dienst, in dem alle Kinder gesegnet werden. Dabei erinnern 
wir uns an die Taufe, die viele Kinder im letzten Jahr gefei-
ert haben. Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es im 
Ankerplatz die Gelegenheit zu einem gemütlichen Beisam-
mensein bei Getränken und Gebäck, sowie Spielmöglich-
keiten für die Kinder.  
Termin: Sonntag, 02.02.; Zeit: 10.00 Uhr;             
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19 

Herzliche Einladung zum Gebetsabend Stay and Pray 
Jeweils am ersten Donnerstag im Monat laden wir alle 
herzlich zur neuen Gebetsabend-Reihe „Stay and Pray“ 
ein. STAY: ankommen, einfach da sein, verweilen, bleiben 
und Gemeinschaft erleben. PRAY: Gott begegnen - im Ge-
bet, in moderner Lobpreismusik, in Bibeltexten, Impulsen 
und in der Stille. Anschließend ist gemütliches Beisam-
mensein im Ankerplatz/Pier 17. 
Termin: Donnerstag, 06.02.; Zeit: 19.00 Uhr; 
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19 
Jahresabschluss liegt aus 
Der Jahresabschluss für das Wirtschaftsjahr 2021-2022 für 
die Kindertagesstätten der katholischen Kirchengemeinde 
St. Josef und Martin wird im Zeitraum vom 15.01.-29.01. 
zur Einsichtnahme während der Öffnungszeiten im Pasto-
ralbüro ausgelegt. 

 

 

  
 
Paula Fuchs, geb. Bäumler.      
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