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Frieden beginnt bei mir 

Das ist das Motto des diesjährigen Caritassonntags. Frie-
den kann bei mir und durch mich beginnen - was für eine 
Chance! 
Am vergangenen Wochenende wurde die Ausstellung „Wir 
in Langenfeld für Demokratie“ im Ankerplatz eröffnet. De-
mokratie und Frieden; zwei Begriffe, die oft miteinander in 
Verbindung stehen. 4000 Menschen sind im Februar in 
Langenfeld für Demokratie auf die Straße gegangen.   
An der Demokratie teilnehmen bedeutet, das Miteinander 
aktiv mitzugestalten und mit zu beeinflussen. Dabei haben 
wir täglich die Wahl, für welche Werte und Normen wir uns 
einsetzen und starkmachen wollen. Sich für den Frieden 
einzusetzen ist nicht immer bequem und erfordert manch-
mal auch Mut - aber ich bin damit nicht allein. Ich finde, das 
macht Mut und ich wünsche uns, dass die Sehnsucht nach 
Frieden immer wach bleibt und uns Kraft und Phantasie 
gibt, Wege zum friedlichen Zusammenleben zu suchen 
und zu finden. Jeden Tag aufs Neue! 

Heike Heise, Engagementförderin  

  

 

Markt der VielfALT am Ankerplatz 
Ein Angebot für SeniorInnen, alle, die es werden wollen 
und für alle, die sich über die vielfältigen Angebote für äl-
tere Menschen in Langenfeld informieren möchten.   
Besuchen Sie die Stände der Begegnungsstätten, Senio-
renpflegeeinrichtungen, Kirchengemeinden, LVR-Klinik 
und Vereine. Auch die Kirchengemeinde St. Josef und Mar-
tin stellt ihre Angebote vor. Um 10.30 Uhr lädt der ökume-
nische Seniorenchor zu einer offenen Probe zum Mitsingen 
oder Zuhören ein. 
Kommen Sie mit uns ins Gespräch, wir freuen uns auf Sie!  
Termin: Freitag, 27.09., Zeit: 10.00-15.00 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17 
Info: heike.heise@kklangenfeld.de Tel. 0151-18922042 

(H)Offen - Offene Kirche St. Josef       
Auch im Herbst öffnet sich die Kirche St. Josef wieder für 
ein besonderes Besuchserlebnis. Erkunden Sie die stim-
mungsvolle Gestaltung der Kirche, u.a. mit meditativer Hin-
tergrundmusik, Kerzen und Scheinwerfern.                
Termin: Samstag, 28.09.; Zeit: 11.00-14.00 Uhr;            
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19 
 
Wohlfühlmorgen 
Erstmalig in Langenfeld veranstaltet der Sachausschuss 
„Caritas und Soziales“ des Pfarrgemeinderates in Zusam-
menarbeit mit der Engagementförderin einen 

Wohlfühlmorgen. BesucherInnen erhalten ein ausgiebiges 
und leckeres Frühstück. Mit den Tischgenossen können 
dabei aktuelle und interessante Informationen ausge-
tauscht werden. Auf Wunsch werden von einer Friseurin 
Haare gewaschen und frisiert. Pfarrer Dr. Mutegeki steht 
für seelsorgerische Fragen zur Verfügung, für soziale 
Probleme stehen MitarbeiterInnen des Sozialdienstes kath. 
Frauen und des Caritasverbandes zur Verfügung. Die Mal-
teser sind für mögliche Hilfeleistungen bereit. 
Wer kann kommen? Dieses Angebot richtet sich vornehm-
lich an Obdachlose und Arme, die am Rande der Gesell-
schaft leben. Sie werden auch durch Flyer dazu besonders 
eingeladen. Aber auch Personen, die einen Samstagvor-
mittag in angenehmer Atmosphäre genießen wollen, sind 
herzlich eingeladen. 
Termin: Samstag, 28.09.; Zeit: 09.00-11.30 Uhr;  
Ort: Alter Pfarrsaal an St. Josef, Josefstraße 6  

Markt für Faires und Handgemachtes in Richrath  
Der Eine Welt Kreis St. Martin veranstaltet einen Markt für 
Faires und Handgemachtes rund um den Eine-Welt-Laden 
in Richrath.  
Das Gefairt mit fair produzierter Mode wird ebenso zu Gast 
sein wie einige Kreative, die handbemaltes Porzellan und 
handwerklich hergestellte Geschenkartikel, Naturöle, 
Strickwaren, Macarons und Ölbilder zum Verkauf anbieten. 
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Der Eine-Welt-Laden ist mit seinem breiten Sortiment die 
ganze Zeit über geöffnet. Speziell für den Markttag haben 
wir unser Schmuckangebot erweitert. 
Für Ihr leibliches Wohl sorgen wir mit Waffeln, Kuchen und 
herzhaften Kleinigkeiten. Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Termin: Sonntag, 29.09.; Zeit: 11.00-16.00 Uhr; 
Ort: Pfarrzentrum St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4 

Chorkonzert in Berghausen  
Der Kirchenchor Cäcilia Berghausen lädt herzlich ein zu ei-
ner gesungenen Meditation über das Leben mit fröhlichen 
und modernen Liedern. Unter der Leitung von Olga Kaz-
lova Sambo werden Gastmusiker Hugo Smit aus Wupper-
tal (Cello) und Kantor Matthias Krella (Klavier) die musika-
lische Stunde mitgestalten. Der Eintritt ist frei.   
Termin: Sonntag, 06.10.; Zeit: 17.00 Uhr;             
Ort: Kirche St. Paulus, Treibstr. 23   

Kunst am Vormittag  
In der diesjährigen Veranstaltungsreihe beschäftigt sich die 
Kunsthistorikerin Frau Dr. Heitger-Benke mit der Bedeu-
tung der Farbe in der Kunst. Unter dem Motto „Ohne sie 
geht in der Kunst gar nichts“ befasst Sie sich mit Wirkung 
und Verwendung von Farben in der Kunstgeschichte vom 
Mittelalter bis zur Moderne. Geplant ist ferner ein Ausstel-
lungsbesuch. 
Termine: 8., 15., und 22.10.; Zeit: jeweils 10.00 Uhr; 
Ort: Pfarrzentrum St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4;  
Anmeldung: kunst-am-vormittag@web.de (bis 01.10.) 

Caritas Energieberatung sucht Mitarbeiter  
Die Stromspar-Checker der Caritas kennen die Alltags-
probleme von Menschen mit geringem Einkommen und 
helfen ihnen, die Ausgaben für Energie zu senken und zum 
Umweltschutz beizutragen. Wenn Sie interessiert sind, 
diese wertvolle Arbeit zu unterstützen, können Sie sich im 
Rahmen von FSJ, BFD oder Ehrenamt bewerben. Geboten 
werden: Arbeit im Team mit netten KollegInnen, Erweite-
rung der eigenen Kompetenzen, im FSJ/BFD ein geregel-
tes und sicheres Taschengeld (423€ im Monat), sinnvolle 
Aufgabe zur Überbrückung von Zeiten zwischen 
Schule/Ausbildung/Studium oder als Ruheständler*in.  
Mehr Infos: www.zukunft.caritas-mettmann.de  
Kontakt: Martin Sahler; Tel. 02104-79493200;   
fim@caritas-mettmann.de 

Der ANDERE Adventskalender  
Jedes Jahr bringt der auflagenstärkste Kalender seiner Art 
Nachdenkliches, Augenzwinkerndes und Überraschendes. 
Täglich vom Vorabend des ersten Advents bis zum 6. Ja-
nuar laden ungewöhnliche Texte und Fotos zum Innehal-
ten, Hinterfragen und Weiterdenken ein. Die Autorenmi-
schung reicht von Roger Willemsen, Mariana Leky, Dietrich 
Bonhoefer bis Jean-Paul Sartre.   

Der Kalender (DIN A4 mit Spiralbindung) kann noch bis An-
fang Oktober im Weltladen St. Josef für 9,80 € vorbestellt 
werden. 

 
 

Sponsor werden bei der La Verna Radtour 2024  
Die Stiftung La Verna im Kreis Mettmann setzt sich für 
junge Menschen ein. Zugunsten dieser Stiftung wird Ende 
September zum zweiten Mal eine Radtour durch den ge-
samten Kreis Mettmann stattfinden. Nach dem Radeln gibt 
es ein gemeinsames Abschlussfest am Grünen See. Wer 
nicht selbst radeln möchte hat die Möglichkeit, ein/e Fah-
rer/in mit ein paar Cents/Euros pro Kilometer zu sponsern. 
Anmelden (im Sinne einer Interessenbekundung) kann 
man sich unter:  https://forms.office.com/e/EMav8HXJ5g  
Weitere Informationen und Abstimmungen erfolgen dann 
per Mail.   
Termin: Samstag, 28.09.; Zeit: ab 9.00 Uhr;  
Ort: Grüner See, Ratingen;  
Infos: ralph.baumgarten@caritas-mettmann.de 
 
youngcaritas sucht Weltverbesser  
Bis zum 31. Oktober ruft die youngcaritas im Kreis Mett-
mann zur Weltverbessererchallenge auf. Kinder und Ju-
gendliche, Familien, Schulklassen und Jugendgruppen 
sind herzlich eingeladen, sich zu beteiligen. So funktio-
niert's: 
1. Coole Aktion auswählen, z.B. von www.youngcaritas.de 
Briefe gegen Einsamkeit, Platz für Toleranz, Kleidertausch, 
GemeinsamZeit, Smartphonesprechstunde…  
Natürlich kann auch eine eigene Idee umgesetzt werden, 
um die Welt ein bisschen besser zu machen. 
2. Aktion planen und vorbereiten. 
3. Aktion starten und ein paar schöne Fotos machen. 
4. Fotos bis zum 31.10. schicken an:  
ehrenamt@caritas-mettmann.de  
Oder auf Instagram @caritas_im_kreis_mettmann 
5. Mit etwas Glück coole Preise gewinnen! 
Weitere Infos: ehrenamt@caritas-mettmann.de 
oder Tel. 02104-79493-731 oder -732 
  

 
Gisela Mathilde Fischer, geb. Fix,    
Maria Katharina Heelein, geb. Wolff,  
Christine Post, geb. Franken,  
Rita Reuter, geb. Gerber.  
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