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Eine eigentümliche Schönheit 

„Euer Herz kann auch durch eure Augen sprechen. Wie ihr 
wisst, sollen die Leute, die ihr anschaut, in euch Gott sehen 
können. Wenn ihr euch verwirren lasst und euch der Welt 
angleicht, können die Menschen Gott nicht mehr finden. 
Die Fülle unseres Herzens wird in unseren Augen sichtbar, 
in der Art, wie wir die Menschen berühren, in dem, was wir 
schreiben und sagen, in der Art, wie wir uns bewegen, wie 
wir jemanden empfangen, wie wir geben.“ 

Ob ihr … esst oder trinkt oder etwas anderes tut: Tut alles 
zur Verherrlichung Gottes (1. Kor. 10,31). Christus aß in 
seinem Leben gewiss nicht übermäßig. Seine Eltern waren 
arm, und die Armen können sich kein Festmahl leisten. Oft  

 

 

 

litt er wahre Not, wie die Vermehrung der Brote und Fische 
und das Pflücken der Ähren auf dem Weg durch die Felder 
zeigen. Der Gedanke an diese Momente im Leben Jesu 
kann uns eine heilsame Mahnung sein, wenn bei einer Mis-
sion oder zu Hause unsere Mahlzeiten mager ausfallen. 
Wenn das Essen gut schmeckt, dann dankt Gott. Wenn 
nicht, dankt ihm ebenfalls, ja dankt ihm noch mehr, denn er 
hat euch eine Gelegenheit gegeben, ihn in seiner Armut 
nachzuahmen. Es wäre ein Fehler über das Essen zu be-
klagen! (Mutter Teresa, „Ich bin Gottes Bleistift“, Verlag 
Neue Stadt, München, 1986, 13,141). 

Pfr. Dr. Robert Mutegeki  

  

 

Ausstellungseröffnung „Demokratie in Langenfeld"  
Das Bündnis „Wir für Demokratie“, eine Initiative von Ver-
einen und Organisationen unserer Stadt, setzt seit Jahres-
beginn Zeichen für friedliches Miteinander. Unsere Ge-
meinde gehört von Anfang an mit zum Bündnis und war 
dabei, als im Februar 4000 BürgerInnen für eine demokra-
tische, weltoffene und solidarische Gesellschaft in Langen-
feld auf die Straße gingen.   
Die Ausstellung in den Räumen des Gemeindezentrums 
Ankerplatz präsentiert Fotografien, Plakate und Schilder 
und zeigt damit den starken politischen Willen und die le-
bendige Demokratie unserer Stadt. 
Zur Eröffnung nach der Sonntagsmesse sind Sie herzlich 
eingeladen. Nach der Begrüßung durch den PGR-Vorsit-
zenden Thomas Antkowiak führt eine Vertretung des Bünd-
nisses in die Ausstellung ein. Musikalisch wird der Chor 
„ImPuls“, der selbst Mitglied im Bündnis ist, die Vernissage 
begleiten. Die Ausstellung ist im Anschluss zu den Öff-
nungszeiten des Pastoralbüros zugänglich.    
Gruppen, die die Ausstellung besuchen möchten, können 
sich bei unserer Engagementförderin Heike Heise melden 
(heike.heise@kklangenfeld.de, Tel. 0151-18922042). 
Termin: Sonntag, 15.09.; Zeit: 12.30 Uhr;  
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17 

Familienmesse in Richrath  
Wie gewohnt findet am dritten Sonntag im Monat wieder 
die Familienmesse in Richrath statt. Schwester Roswitha 
darf hier die Katechese halten und freut sich über gute Be-
gegnungen und Gespräche beim anschließenden Beisam-
mensein. Wie immer gibt es für die Kinder nach der Messe 
Popcorn vor der Kirche. Herzliche Einladung!  
Termin: Sonntag, 15.09.; Zeit: 11.30 Uhr;  
Ort: Kirche St. Martin, Kaiserstr. 28 

Mut-Wagemut-Hochmut 
Das Wort MUT- aus dem Althochdeutschen muot = Ge-
müt(szustand), Leidenschaft, Entschlossenheit- hat viele 
Facetten. Diesen Facetten geht das junge Crossover-En-
semble „Mesdames Musicales“ auf die Spur. 
Die Liebe zur Musik spiegelt sich in der Interpretation von 
klassischer Musik über Musical bis hin zu Pop- und Chan-
son-Musik und ist besonders in den eigenen Kompositio-
nen und Medleys zu spüren. 
Termin: Sonntag, 15.09.; Zeit: 17.00 Uhr;  
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17 

Starke Kinder durch starke Eltern  
Eltern in ihrer Kompetenz und Handlungsfähigkeit in der 
Erziehung ihrer Kinder zu unterstützen, ist das Ziel dieses 
Kurses mit Referent Gerit Schrader. Gemeinsam überle-
gen wir, nach welchen Werten und Zielen wir handeln, wel-
che Bedürfnisse zugrunde liegen, sprechen über Regeln 
und Grenzen, aber auch, wie Freiräume geschaffen wer-
den können.  
Termine: 4x dienstags ab 17.09.; Zeit: 19.30-21.45 Uhr;  
Ort: online per Zoom;  
Infos/Anmeldung: kita.paulus@kklangenfeld.org 

Dialog am Ankerplatz: Kirche geht auch anders!  
Zu Gast ist dieses Mal der Kölner „Sozialpfarrer“ Franz 
Meurer. Als Pfarrer in zwei Kölner Brennpunkt-Stadtteilen 
vertritt er die Auffassung: „Das normale Leben ist der Weg 
zu Gott!" sowie „Kirche geht auch anders!“ und er plädiert 
für Reformen in der Kirche; sie müsse von unten gerettet 
werden. Herzliche Einladung zum Interview und zum an-
schließenden Austausch. 
Termin: Mittwoch, 18.09.; Zeit: 19.30 Uhr;  
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17 
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Vor-Ort-Gottesdienst  
Beim nächsten Vor-Ort-Gottesdienst wollen wir an die Rän-
der gehen und uns mit (R)an(d)sichten beschäftigen. Wir 
versuchen es noch mal open air, bei schlechtem Wetter fei-
ern wir den Gottesdienst im Ankerplatz. Einen Impuls gibt 
uns Raoul Schlösser, Schulleiter der Prismaschule. Musi-
kalisch unterstützt uns Blues Kitchen. Herzliche Einladung! 
Termin: Freitag, 20.09.; Zeit: 20.15 Uhr;  
Ort: am/im Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17 

Markt der VielfALT am Ankerplatz 
Ein Angebot für SeniorInnen, alle, die es werden wollen 
und für alle, die sich über die vielfältigen Angebote für äl-
tere Menschen in Langenfeld informieren möchten.   
Besuchen Sie die Stände der Begegnungsstätten, Senio-
renpflegeeinrichtungen, Kirchengemeinden, LVR-Klinik 
und Vereine. Auch die Kirchengemeinde St. Josef und Mar-
tin stellt ihre Angebote vor. Um 10.30 Uhr lädt der ökume-
nische Seniorenchor zu einer offenen Probe zum Mitsingen 
oder Zuhören ein. 
Kommen Sie mit uns ins Gespräch, wir freuen uns auf Sie!  
Termin: Freitag, 27.09., Zeit: 10.00-15.00 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum Ankerplatz, Solinger Str. 17 
Info: heike.heise@kklangenfeld.de Tel. 0151-18922042 

Wohlfühlmorgen 
Erstmalig in Langenfeld veranstaltet der Sachausschuss 
„Caritas und Soziales“ des Pfarrgemeinderates in Zusam-
menarbeit mit der Engagementförderin einen Wohlfühlmor-
gen. BesucherInnen erhalten ein ausgiebiges und leckeres 
Frühstück. Mit den Tischgenossen können dabei aktuelle 
und interessante Informationen ausgetauscht werden. Auf 
Wunsch werden von einer Friseurin Haare gewaschen und 
frisiert. Pfarrer Dr. Mutegeki steht für seelsorgerische Fra-
gen zur Verfügung, für soziale Probleme stehen Mitarbei-
terInnen des Sozialdienstes kath. Frauen und des Caritas-
verbandes zur Verfügung. Die Malteser sind für mögliche 
Hilfeleistungen bereit. 
Wer kann kommen? Dieses Angebot richtet sich vornehm-
lich an Obdachlose und Arme, die am Rande der Gesell-
schaft leben. Sie werden auch durch Flyer dazu besonders 
eingeladen. Aber auch Personen, die einen Samstagvor-
mittag in angenehmer Atmosphäre genießen wollen, sind 
herzlich eingeladen. 
Termin: Samstag, 28.09.; Zeit: 09.00-11.30 Uhr;  
Ort: Alter Pfarrsaal an St. Josef, Josefstraße 6  

Caritas Energieberatung sucht Mitarbeiter  
Die Stromspar-Checker der Caritas kennen die Alltags-
probleme von Menschen mit geringem Einkommen und 
helfen ihnen, die Ausgaben für Energie zu senken und zum 
Umweltschutz beizutragen. Wenn Sie interessiert sind, 
diese wertvolle Arbeit zu unterstützen, können Sie sich im 
Rahmen von FSJ, BFD oder Ehrenamt bewerben. Geboten 
werden: Arbeit im Team mit netten KollegInnen, 

Erweiterung der eigenen Kompetenzen, im FSJ/BFD ein 
geregeltes und sicheres Taschengeld (423€ im Monat), 
sinnvolle Aufgabe zur Überbrückung von Zeiten zwischen 
Schule/Ausbildung/Studium oder als Ruheständler*in.  
Mehr Infos: www.zukunft.caritas-mettmann.de  
Kontakt: Martin Sahler; Tel. 02104-79493200;   
fim@caritas-mettmann.de 

Der ANDERE Adventskalender  
Jedes Jahr bringt der auflagenstärkste Kalender seiner Art 
Nachdenkliches, Augenzwinkerndes und Überraschendes. 
Täglich vom Vorabend des ersten Advents bis zum 6. Ja-
nuar laden ungewöhnliche Texte und Fotos zum Innehal-
ten, Hinterfragen und Weiterdenken ein. Die Autorenmi-
schung reicht von Roger Willemsen, Mariana Leky, Dietrich 
Bonhoefer bis Jean-Paul Sartre. Der Kalender (DIN A4 mit 
Spiralbindung) kann ab sofort im Weltladen St. Josef für 
9,80 € vorbestellt werden. 

Möglichkeit der Krankenkommunion  
Sie möchten die Hl. Kommunion empfangen, sind aber 
nicht mobil? Dann kommen wir gerne zu Ihnen und bringen 
Ihnen die Hl. Kommunion nach Hause! Melden Sie sich bei 
Interesse bitte im Pastoralbüro.  

 

 
 

La Verna Radtour 2024  
Die Stiftung La Verna im Kreis Mettmann setzt sich für 
junge Menschen ein. Zugunsten dieser Stiftung wird im 
September zum zweiten Mal eine Radtour durch den ge-
samten Kreis Mettmann stattfinden. Auf rund 100 km sollen 
alle Städte des Kreises durchquert werden. Alternativ ist 
auch eine kürzere Strecke von ca. 40 km zu fahren, die nur 
den Nordkreis durchfährt. Wir treffen uns ab 9.00 Uhr und 
starten um 9.30 Uhr in Ratingen am Grünen See, dort fin-
det abends auch der gemeinsame Abschluss der Sponso-
renradtour mit einem Grillfest statt. Anmelden (im Sinne ei-
ner Interessenbekundung) kann man sich unter:  
https://forms.office.com/e/EMav8HXJ5g  
Weitere Informationen und Abstimmungen erfolgen dann 
per Mail.   
Termin: Samstag, 28.09.; Zeit: ab 9.00 Uhr;  
Ort: Grüner See, Ratingen;  
Infos: ralph.baumgarten@caritas-mettmann.de 
  

 
Alexander Kassel, 
Dieter Schmees.  
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