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Raus aus dem Alltagstrott – 
 Momente der Entspannung 

Nun sind Sommerferien. Für viele heißt das: in den Urlaub 
fahren mit der Familie, verreisen in nahe oder ferne Länder, 
Abstand vom Alltag gewinnen, durchatmen oder einfach 
Neues entdecken.  
So wie wir Menschen unterschiedlich sind, so sind auch 
unsere Urlaubsziele und -wünsche ganz verschieden. Die 
einen möchten am liebsten ans Meer, um Weite zu erleben 
und im Meer zu baden. Andere mögen lieber in die Berge, 
um wandern zu gehen. Oder wieder andere schwören auf 
Kultur- und Städtereisen. Und es gibt bestimmt noch mehr 
Urlaubsziele…  
Und was könnte mein inneres Ziel sein, um Abstand vom 
Alltag zu gewinnen? Hierbei können Zeiten der Stille, des 
Gebets oder auch manche Orte zur geistlichen Einkehr die-
nen. 

Egal an welchem Ort Sie sein werden; wenn Sie sich be-
wusst dafür entscheiden,  können Sie alle (auch die, die 
nicht verreisen werden) zu Hause, im Garten oder im nah 
gelegenen Wald diese Momente erleben. Ebenso Mo-
mente der Entspannung und Erholung. Sei es im 
Schwimmbad, beim Radfahren oder Eis essen; einfach 
den Moment genießen, loslassen und zur Ruhe kommen. 
Bei einem guten Buch oder auf einem Konzert, einem ein-
fachen Spaziergang an einem idyllischen Ort.   

Das wünsche ich Ihnen von Herzen; alles Gute und Gottes 
Segen für Ihre persönliche Auszeit im Sommer!  

Arne Braun, Pastoralassistent

Sommer-Verstärkung für unser Seelsorgerteam 
Unser Seelsorgerteam bekommt im August und Septem-
ber Verstärkung. Pfarrer Dr. Benedict Okike aus Nigeria 
wird als Urlaubsvertretung zur Verfügung stehen. 
Wir heißen ihn in unserer Gemeinde herzlich willkommen! 

Sommerzeit...Urlaubszeit...Reisezeit 
Der Ortsausschuss Christus König und St. Josef startet in 
die Reisezeit mit einer Postkartenaktion. Wo auch immer 
es Euch oder Sie im Sommer hintreibt: Balkonien, Terras-
sien, Nordsee, Ostsee, Berge, Timbuktu,...!? Wir freuen 
uns über Euren/Ihren sommerlichen Gruß in Postkarten-
form an die Gemeinde. Die Karten werden am Ankerplatz 
ausgehangen.  
Nach dem Einsendeschluss am 27.Oktober kommen alle 
Postkarten in eine Lostrommel und es wird ein Gewinner 
gezogen.  
Allen Urlaubern wünschen wir eine gute Zeit! 

Post-Adresse: 
Kirchengemeinde St.Josef und Martin 
Solinger Str. 17 
40764 Langenfeld 

Seniorennachmittag „Singen macht glücklich“ 
Die kfd St. Barbara lädt zu einem gemütlichen Senioren-
nachmittag ein. Bei Kaffee und Kuchen werden wir mit Un-
terstützung einer erfahrenen Musikerin, die uns mit ihrer 

Gitarre begleitet, singen und viel Freude haben. Wir wer-
den bekannte Lieder zum Besten geben (Textblätter sind 
vorhanden) und gemeinsam eine harmonische Zeit haben. 
Bringen Sie gerne Ihre Freunde mit, wir freuen uns auf Ihr 
Kommen und darauf, mit Ihnen einen musikalischen Nach-
mittag zu erleben. 
Termin: Mittwoch, 10.07.; Zeit: 15.00 Uhr; 
Ort: Pfarrheim an St. Barbara, Barbarastr. 31 

(H)Offen - Offene Kirche St. Josef
Auch im Sommer öffnet sich die Kirche St. Josef wieder für
ein besonderes Besuchserlebnis. Erkunden Sie die stim-
mungsvolle Gestaltung der Kirche, u.a. mit meditativer Hin-
tergrundmusik, Kerzen und Scheinwerfern.
Termine: 13./ 27.07. u. 10./24.08.; Zeit: 11.00-14.00 Uhr;
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19

Internationale Messe mit jungen Künstlern  
Im Rahmen eines vom Kunstverein mit dem Partner-
schaftskomitee veranstalteten Jugend-Kunstworkshops 
gestalten Jugendliche aus allen Langenfelder Partnerstäd-
ten eine Internationale Messe.   
Die Jugendlichen werden Lesungen und Gebete in ihren 
Sprachen vortragen und der Singekreis an St. Josef sorgt 
mit einer internationalen Liedauswahl für die musikalische 
Gestaltung. 
Termin: Sonntag, 14.07.; Zeit: 11.30 Uhr; 
Ort: Kirche St. Josef, Solinger Str. 19 



After Work Singen 
Offenes Singen für alle vor dem Ankerplatz (bei schlechtem 
Wetter im Saal) mit Judith Hoffmann und Matthias Krella - 
kommt alle und singt mit! Der Eintritt ist auf Spendenbasis. 
Termin: Donnerstag, 25.07.; Zeit: 18.30-19.30 Uhr; 
Ort: vor dem Ankerplatz, Solinger Str. 17  

Neue Spielgruppe in St. Paulus 
Jeden Mittwochvormittag findet, unter der Leitung von Frau 
Stefanie Wendling, in St. Paulus eine Spielgruppe für Kin-
der ab sechs Monaten statt. Im Vordergrund steht die be-
wusste gemeinsame Zeit, mit vielen Spielimpulsen, sowie 
Finger- und Bewegungsspielen. Durch die Freude beim 
Dabeisein und Mitmachen schafft die Gruppenstunde die 
idealen Rahmenbedingungen, schon die Kleinsten spiele-
risch in ihren Fähigkeiten zu unterstützen, den Kontakt zu 
anderen Kindern zu ermöglichen und den Übergang in die 
Kita zu erleichtern. Eltern erhalten die Möglichkeit zum 
Kontakt und Austausch miteinander. Den Kursbeitrag über-
nimmt das Familienzentrum St. Paulus.   
Bei Interesse schreiben Sie eine E-Mail mit Ihren Kontakt-
daten an kita.paulus@kklangenfeld.org. Anmeldeschluss 
ist der 31.07. Das Team freut sich auf die Kinder. 
Termin: mittwochs, ab 04.09.; Zeit: 09.00 Uhr;  
Ort: Pfarrheim St. Paulus, Treibstr. 25 

Sommer im Treff 60 plus 
Wir gehen in die Sommerpause - im Juli findet kein Treff 
60 plus statt! Im August starten wir mit einem Sommerfest 
mit „magischen“ Momenten in die zweite Jahreshälfte. 
Lassen Sie sich verzaubern! Wir freuen uns auf Sie. Der 
Treff 60 plus ist keine feste Gruppe; auch zu einzelnen Ter-
minen sind Sie herzlich willkommen. 
Termin: 14.08.; Zeit: 15.00 Uhr; 
Ort: Ankerplatz, Solinger Str. 17; 
Info: heike.heise@kklangenfeld.de, Tel. 0151-18922042 

Kräutersegnung im CBT-Wohnhaus  
Herzliche Einladung zur Kräutersegnung mit Frau Barbara 
Wortberg im CBT-Wohnhaus St. Franziskus. Die Frauen 
der KFD St. Josef und das Team des CBT-Wohnhauses 
freuen sich, diese alte Tradition gemeinsam feiern zu dür-
fen. Wir hoffen auf eine rege Teilnahme. 
Termin: Donnerstag, 15.08.; Zeit: 15.00 Uhr; 
Ort: CBT-Wohnhaus, Eichenfeldstr. 21 

Nächster Blutspende-Termin  
Das Deutsche Rote Kreuz lädt herzlich ein zur Blutspende. 
Wenn Sie Fragen zur Blutspende haben, wenden Sie sich 
gerne an die Spenderhotline 0800-1194911 (kostenfrei). 
Sie sind unsicher, ob Sie als Spender*in in Frage kommen? 
Das DRK hat einen Online-Test entwickelt:  
www.drk-blutspende.de/spende-check/west   
Termin: Freitag, 16.08.; Zeit: 15.00 - 19.00 Uhr;  
Ort: Pfarrheim St. Martin, Hans-Litterscheid-Platz 4  

Gruppierungen: bitte Termine für 2024/2025 einreichen  
Wir bitten freundlich alle Gruppierungen, die regelmäßig 
die Räumlichkeiten unserer Kirchengemeinde nutzen, ihre 
Termine für das Jahr 2024/2025 bis zum 01.09. bei uns 
einzureichen, gerne per E-Mail an  
pastoralbuero@kklangenfeld.de. Herzlichen Dank! 

Erscheinen Pfarrnachrichten 
Die erste Ausgabe (Nr. 35) nach den Sommerferien er-
scheint zum 24.08. mit Redaktionsschluss am Montag, 
19.08. um 10.00 Uhr. 

Ferienzeit in der Bücherei an St. Josef 
Auch während der Ferien ist die Bücherei wie folgt 
geöffnet: am Samstag, 06.07. von 11.00-13.00 Uhr, ab 
Sonntag, 07.07. immer sonntags von 11.00-12.30 Uhr und 
freitags von 9.30-12.00 Uhr. Ab dem 20.08. ist die Ausleihe 
dann wieder zu den regulären Zeiten möglich. 
Genießen Sie die Ferienzeit und vergessen Sie nicht: 
Bücher kann man nie genug haben, vor allem im Urlaub! 

Pastoralbüro in den Sommerferien 
In der Zeit vom 08.07. bis 26.07. 
Mo     08.30-12.30 Uhr 
Di      08.30-12.30 Uhr   
Mi      geschlossen 
Do       15.00-18.00 Uhr 
Fr       geschlossen 

In der Zeit vom 29.07. bis 16.08. 
Mo     geschlossen 
Di      08.30-12.30 Uhr   
Mi      geschlossen 
Do       15.00-18.00 Uhr 
Fr       08.30-12.30 Uhr 

Bitte beachten:  
Dienstagnachmittags und donnerstagvormittags bleibt das 
Pastoralbüro in der gesamten Zeit geschlossen! 

Peter Brinkmeier, 
Antoni Jureczko, 
Magdalena Kolodziej, geb. Schmidt, 
Hildegard Welfens.      
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